
 



Учебный план программы. 

№ Тема количество часов на 9 

месяцев 

Форма 

занятия 

Форма 

контроля 

  Всего Теория Практика 

1-4 Этот интересный мяч 

(диагностика) 

4 0,25 3,75 очное Наблюдение за 

выполнением 

5-8 Мой веселый, звонкий 

мяч 

4 0,25 3,75 очное Наблюдение за 

выполнением 

9-12 Колеса 4  4 очное Наблюдение за 

выполнением 

13-16 У жирафа пятна, 

пятна 

4  4 очное Наблюдение за 

выполнением 

17-20 Бармалей и куклы 4 0,5 3,5 очное Наблюдение за 

выполнением 

21-24 Часики 4 1 3 очное Наблюдение за 

выполнением 

25-28 Воробьиная дискотека 4  4 очное Наблюдение за 

выполнением 

29-32 Забавный фитбол 4 0,5 3,5 очное Наблюдение за 

выполнением 

33-36 Веселая зарядка 4 0,5 3,5 очное Наблюдение за 

выполнением 

37-40 Муравьишки 4  4 очное Наблюдение за 

выполнением 

41-44 Обезьянки на мячах 4  4 очное Наблюдение за 

выполнением 

45-48 Бусинки 4  4 очное Наблюдение за 

выполнением 

49-52 Аэробика для 

малышей 

4 0,5 3,5 очное Наблюдение за 

выполнением 

53-56 Незнайки 4 0,5 3,5 очное Наблюдение за 

выполнением 

57-60 Веселые зайчата 4  4 очное Наблюдение за 

выполнением 

61-64 Кенгурята 4  4 очное Наблюдение за 

выполнением 

65-68 Буратино 4 1 3 очное Наблюдение за 

выполнением 

69 Гонка мячей 

(диагностика) 

1 0,25 0,75 очное Наблюдение за 

выполнением 

70 Вместе весело скакать 

(диагностика) 

1 0,25 0,75 очное Наблюдение за 

выполнением 

71 В стране смешариков 

(диагностика) 

1 0,25 0,75 очное Наблюдение за 

выполнением 



72 Мой друг – ФИТБОЛ 

(диагностика) 

1 0,25 0,75 очное Наблюдение за 

выполнением 

Итого: 72 6 66  
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